
Effets positifs du vin

    Le vin contient également des substances qui ont un effet bénéfique dont les polyphénols. Parmi eux, le resveratrol
a fait l'objet de nombreuses études démontrant de potentiels effets bénéfiques pour de nombreuses pathologies.
Paradoxalement, le vin protègerait du cancer, aurait un effet neuroprotecteur et ralentirait le vieillissement cellulaire.
Enfin, il améliorerait la santé et la survie de souris suivant un régime faible en calorie...


Plusieurs groupes de recherches débattent encore de l'effet du resveratrol sur l'allongement de l'espérance de vie, et
certaines entreprises ont déjà commencé sa commercialisation. Pour revue : Baur et Sinclair, 2006.

Plus généralement des travaux scientifiques ont démontré que la mortalité par atteintes cardio-vasculaires était
relativement plus faible chez les Français, premiers consommateurs de vin au monde, que dans les autres pays
industrialisés. Le terme de paradoxe français a été introduit pour désigner ce phénomène.

Cependant, selon leurs détracteurs, l'effet bénéfique d'une consommation modérée de vin et plus généralement
d'alcool, avancé par plusieurs études, pourrait provenir d'une erreur méthodologique consistant à ranger les anciens
alcooliques devenus abstinents dans la catégorie des abstinents. Les études qui ne font pas cette erreur ne retrouvent
pas d'effet positif d'une consommation modérée d'alcool, ni sur le cancer ni sur les maladies cardiovasculaires. Au
contraire une consommation même modérée d'alcool serait un facteur de risque pour de nombreux cancers.
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